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Chama viva da minha esperança, / este canto

suba para Ti! / Seio eterno de infinita vida, / no

caminho eu confio em Ti!

1. Toda a língua, povo e nação/ tua luz encontra na

Palavra. / Os teus filhos, frágeis e dispersos/ se

reúnem no teu Filho amado.

2. Deus nos olha, terno e paciente: / nasce a aurora

de um futuro novo. / Novos Céus, Terra feita nova: /

passa os muros, ‘Spírito de vida.

3. Ergue os olhos, move-te com o vento, / não te

atrases: chega Deus, no tempo. / Jesus Cristo por ti

se fez Homem: / aos milhares seguem o Caminho.

Hino do jubileu peregrinos da
esperança
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Texto de Pierangelo Sequeri / Texto versão portuguesa: António Cartageno

1.  Adoro te devote 
Letra: Santo Tomás de Aquino | Versão Port. – Pe. Ronaldo Pelaquim

1. Adóro te devóte, latens Déitas, quæ sub his figúris

vere látitas. 

Tibi se cor meum totum súbiicit, quia, te

contémplans, totum déficit.

1. Eu te adoro, ó Cristo, Deus no santo altar, no

teu sacramento vivo a palpitar! 

Dou-te, sem partilha, vida e coração; pois de

amor me inflamo na contemplação.
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2. Visus, tactus, gustus in te fállitur, sed audítu solo

tuto créditur. Credo quidquid dixit Dei Fílius: nil hoc

verbo veritátis vérius.

2.Tato e vista falham, bem como o sabor;  só por

meu ouvido tem a fé vigor. 

Creio o que disseste, ó Jesus, meu Deus, Verbo

da Verdade, vindo a nós dos céus.

3. In Cruce latébat sola Déitas; at hic latet simul et

humánitas. Ambo tamen credens atque cónfitens,

peto quod petívit latro pœnitens.

3. Tua divindade não se viu na cruz, nem a

humanidade vê-se aqui, Jesus; 

ambas eu confesso como o bom ladrão,  e um

lugar espero na eternal mansão.

4. Plagas, sicut Thomas, non intúeor; Deum tamen

meum te confíteor. Fac me tibi semper magis

crédere, in te spem habére, te dilígere.

4. Não me deste a dita como a São Tomé,  de

tocar as chagas, mas eu tenho fé. 

Faze que ela cresça com o meu amor,  e minha

esperança tenha novo ardor.

5. O memoriále mortis Dómini! Panis vivus vitam

præstans hómini, præsta meæ menti de te vívere, et

te illi semper dulce sápere.

5. Dos teus sofrimentos é memorial, este pão de

vida, pão celestial; 

dele eu sempre queira mais me alimentar, sentir-

lhe a doçura divinal sem par.
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6. Pie pellicáne, Iesu Dómine, me immúndum

munda tuo sánguine: cuius una stilla salvum fácere

totum mundum quit ab omni scélere.

6. Bom pastor piedoso, Cristo meu senhor,  lava

no teu sangue a mim pecador, 

pois que uma só gota pode resgatar do pecado o

mundo e o purificar.

7. Iesu, quem velátum nunc aspício, oro, fiat illud

quod tam sítio; ut te reveláta cernens fácie, visu sim

beátus tuæ glóriæ. 

7.Ora te contemplo, com espesso véu, mas desejo

ver-te, bom Jesus, no céu. 

Face a face um dia, hei de ti gozar, nessa doce

Pátria sem fim te amar. Amém

 2.  Eu sou o pão que vem do céu
Letra e Música: Pe. José Cândido

Eu sou o pão que vem do céu, quem crer em

mim, irá viver!

1. Nós reconhecemos o Senhor, partindo o pão,

mistério de amor, a nossa refeição.

2. O Senhor Jesus, no sacramento, nos deixou

memorial da cruz: morte e ressurreição.

3. Tão grande mistério adoramos, neste altar,

que nossa fé sustente o nosso caminhar!
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4. Ao povo de Deus, lá no deserto, sem pão, sem lar,

Deus fez cair do céu comida salutar.

5. Todos se assentaram, todos comeram, até fartar,

glória e louvor a Deus, que vem nos saciar!

6. Corpo do Senhor é o pão que temos no altar

e o vinho consagrado é o sangue redentor.

 MEDITAÇÃO I  

“Ó precioso e admirável banquete, fonte de

salvação e repleto de toda suavidade! Que há de

mais precioso que este banquete? Nele, já não é

mais a carne de novilhos e cabritos que nos é dada

a comer, como na antiga Lei, mas é o próprio

Cristo, verdadeiro Deus, que se nos dá em alimento.

Poderia haver algo de mais admirável que este

sacramento?”

Glória ao Pai ao Filho e ao Espírito Santo, como

era no princípio, agora e sempre, amém.

Do Opúsculo 57 de Santo Tomás de Aquino:

3. Escondido tu estás

1.Obrigado, senhor, porque és meu amigo

Porque sempre comigo Tu estás a falar

No perfume das flores, na harmonia das cores

E no mar que murmura, Teu nome a rezar
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Escondido tu estás no verde das florestas, nas

aves em festa e no sol a brilhar

Na sombra que abriga, a brisa amiga, na fonte

que corre ligeira a cantar

2.Te agradeço ainda, porque na alegria ou na dor

de cada dia posso te encontrar

Quando a dor me consome murmuro o teu nome e

mesmo sofrendo eu posso cantar

 4. Deus de amor nós te adoramos
Letra e Música: Pe. José Alves

1.Deus de amor, nós te adoramos neste Sacramento

Corpo e Sangue que fizeste nosso alimento

És o Deus escondido, vivo e vencedor

A teus pés depositamos todo nosso amor.

2.Meus pecados redimiste sob a tua cruz

Com teu Corpo e com teu Sangue, ó Senhor Jesus!

Sobre os nossos altares, Vítima sem par

Teu divino sacrifício queres renovar!

3.No Calvário se escondia tua divindade

Mas aqui também se esconde tua humanidade

Creio em ambas e peço, como o bom ladrão

No teu reino, eternamente, tua salvação!

4.Creio em ti ressuscitado, mais que São Tomé

Mas aumenta na minh'alma o poder da fé

Guarda a minha esperança, cresce o meu amor

Creio em Ti ressuscitado, meu Deus e Senhor!
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5.Ó Jesus, que nesta vida pela fé eu vejo

Realiza, eu te suplico, este meu desejo

Ver-te, enfim, face a face, meu divino amigo

Lá no céu, eternamente, ser feliz contigo!

 MEDITAÇÃO II  
Do Opúsculo 57 de Santo Tomaz de Aquino:

“Nenhum outro sacramento é mais salutar do que

este; nele os pecados são destruídos, crescem as

virtudes e a alma é plenamente saciada de todos os

dons espirituais. É oferecido na Igreja pelos vivos e

pelos mortos, para que aproveite a todos o que foi

instituído para a salvação de todos”.

Graças e louvores se deem a todo momento, ao

Santíssimo e Diviníssimo sacramento. (3x)

5. Glória a jesus na hóstia santa

1. Glória a Jesus na Hóstia Santa / Que se consagra

sobre o altar / E aos nossos olhos se levanta / Para o

Brasil abençoar.

Que o Santo Sacramento / Que é o próprio Cristo

Jesus

Seja adorado e seja amado / Nesta terra de santa

cruz(2x)
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2. Glória a Jesus, prisioneiro / Do nosso amor, a

esperar

Lá no sacrário o dia inteiro / Que o vamos todos

procurar.

3. Glória a Jesus, Deus escondido / Que, vindo a nós

na comunhão / Purificado, enriquecido / Deixa-nos

sempre o coração.

4. Glória a Jesus, que ao rico e ao pobre / Se dá na

hóstia em alimento / E faz do humilde e faz do

nobre / Um outro Cristo em tal momento. 

6. Confiantes na bondade de Deus  
Letra e Música: Waldeci Farias

Confiantes na bondade de Deus / Caminhemos

cada dia sem temer / Sua presença constante

adoremos / Ajudando seu povo a vencer

1. O guarda espera o amanhecer/ Israel de seu Deus

o poder.

2. As aves e as flores contemplam/ Como A nós,

filhos seus, não amou?.

3. A Jesus, vosso irmão, suplicai/ Sempre amar

vosso Deus como Pai.
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 MEDITAÇÃO III 
Do hino Eucarístico de Santo Efrém: 

“No teu pão esconde-se o Espírito que não pode ser

consumido; no teu vinho há um fogo que não se

pode beber. O Espírito no teu pão e o fogo no teu

vinho: eis a maravilha acolhida pelos nossos lábios”.

7. Em tua presença
Comp.: Walmir Alencar / Pe. Fábio de Melo

É Teu este momento de adoração, não tenho nem

palavras para me expressar. No brilho dessa luz que

vem do Teu olhar encontro meu abrigo, meu lugar

E quando estamos juntos, entre nós estás, passando

em nosso meio a nos abençoar. E tocas com

ternura com a Tua mão a cada um que abre o

coração.

Minhas mãos se elevam / Minha voz Te louva

O meu ser se alegra / Quando estou em Tua

presença, Senhor
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8. Eis o pão da vida
Letra e Música: Pe. José Raimundo Galvão

Eis o Pão da vida, eis o pão do céu.

Que alimenta o homem em marcha para Deus

1. Um grande convite o Senhor nos fez e a Igreja

repete a toda vez: feliz quem ouve e alegre vem,

trazendo consigo o amor que tem.

2. Um dia por nós o Senhor se deu, do Sangue da

Cruz, o Amor nasceu. E ainda hoje Ele dá vigor, aos

pobres, aos fracos, ao pecador.

3. Se o homem deseja viver feliz não deixe de ouvir

o que a Igreja diz: procure sempre se aproximar do

Deus feito Pão para nos salvar.

4. Há várias maneiras de O receber, efeitos diversos

pode conter. Não nos suceda comer em vão aquilo

que é fonte de salvação.

5. Quem come este Pão sempre viverá, pois Deus

nos convida a ressuscitar. Oh! Vinde todos, comei

também o Pão que encerra o Sumo Bem.

 MEDITAÇÃO IV
Do Catecismo da Igreja Católica n° 1360:

“A Eucaristia é um sacrifício de ação de graças ao

Pai, uma bênção pela qual a Igreja exprime o seu

reconhecimento a Deus por todos os seus

benefícios, por tudo o que Ele fez mediante a

criação, a redenção e a santificação. 
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Eucaristia significa, antes de mais nada, «ação de

graças».”

9. Glorifica o senhor
Lecionário Dominical / Música: Joseph Gelienau

Glorifica o Senhor Jerusalém

Celebra o teu Deus, ó Sião!

1.Glorifica o Senhor Jerusalém/ Ó Sião, canta

louvores ao teu Deus

Pois reforçou com segurança as tuas portas/ E os

teus filhos em teu seio abençoou.

2. A paz em teus limites garantiu/ E te dá como

alimento a flor do trigo

Ele envia suas ordens para a terra/ E a palavra que

ele diz corre veloz.

3. Anuncia a Jacó sua palavra/ Seus preceitos e suas

leis a Israel

Nenhum povo recebeu tanto carinho/ A nenhum

outro revelou os seus preceitos

10. Nós somos as pedras vivas
Letra: Manuel Luis / Música: António Cartageno

Nós somos as pedras vivas, da Igreja do Senhor.

Aleluia, Aleluia. 

1. Diz o Senhor: onde estiverem dois ou três, /

reunidos em meu nome, /no meio deles Eu estarei.
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3. Eis a morada de Deus com os homens. / Deus

habitará com eles; / serão o seu povo, e Deus com

eles será.

4. A glória de Deus sobre ti resplandece,/ à tua luz

caminharão as nações, /nova Jerusalém, Igreja de

Deus.

5. Ergue os teus olhos e vê em redor/todos se

reúnem e caminham para ti,/chegam de longe os

teus filhos.

6. É venerando este lugar, / Aqui é a casa de Deus, /

Aqui é a porta do Céu. 

 MEDITAÇÃO V
De São João Crisóstomo, bispo e doutor da Igreja:

“Estando Jesus já morto e ainda pregado na cruz,

diz o evangelista, um soldado aproximou-se, feriu-

lhe o lado com uma lança, e imediatamente saiu

água e sangue: a água, como símbolo do batismo;

o sangue, como símbolo da eucaristia. O soldado,

traspassando-lhe o lado, abriu uma brecha na

parede do templo santo, e eu, encontrando um

enorme tesouro, alegro-me por ter achado riquezas

extraordinárias. Assim aconteceu com este

cordeiro. Os judeus mataram um cordeiro e eu

recebi o fruto do sacrifício”.

Sacramento de amor, misericórdia Senhor! (3x)
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11. Diante do rei
Letra e Música: Walmir Alencar

Vem, Senhor Jesus, o coração já bate forte ao Te

ver

A Tua graça hoje eu quero receber, sem a bênção

do Senhor não sei viver

Vem, Senhor Jesus, olhar o povo ao Teu redor me

faz lembrar, a multidão lá no caminho a Te esperar

Vem, ó Santo de Israel passar também neste lugar

É o Rei, à nossa frente está, é feliz quem o adorar

É Jesus, o nosso mestre e Rei , bem aqui, tão

perto se deixa encontrar.

Diante do Rei dos reis, todo joelho se dobrará

12. Bom é louvar o senhor nosso Deus 
Letra e Música: Pe. Ney Brasil

Bom é louvar o senhor, nosso Deus/Cantar

salmos ao nome do altíssimo/Com alegria

aclamar seu amor/Sua glória, bondade e poder.

1.Como tuas obras me alegram, senhor / Os teus

prodígios suscitam louvor / Tua presença eu

contemplo no céu / Olho a terra também nela

estás.

2.Tu engrandeces o homem mortal/Da natureza ele

é rei e senhor / De honra o coroaste, de glória e

poder / Pouco menos que aos anjos do céu.



14

3.Narram os céus o que fez tua mão / Todo

universo teu nome bendiz / A criação é um canto

de amor / E esse canto é também meu louvor.

4.Tua bondade cercou-me de bens / Tudo que

tenho é por graça e favor / Quero os dons com os

irmãos partilhar / Vendo em ti nosso Deus, nosso

pai.

5.Chave suprema de um plano de pai / Neste

universo que cresce na dor / Deste-nos Cristo,

homem-Deus, nosso irmão / E é por ele que vamos

a ti.

 MEDITAÇÃO VI
Do Opúsculo 57 de Santo Tomás de Aquino:

“Ninguém seria capaz de expressar a suavidade

deste sacramento; nele se pode saborear a doçura

espiritual em sua própria fonte; e torna-se presente

a memória daquele imenso e inefável amor que

Cristo demonstrou para conosco em sua Paixão”.

13. A eucaristia faz a igreja
Letra e Música: Pe. José Freitas Campos

1.Bem-vindos à mesa do Pai, onde o Filho se faz

fraternal refeição / É Cristo a forte comida, o Pão

que dá vida com amor-comunhão.
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Vinde, ó irmãos, adorar, vinde adorar o Senhor /

A Eucaristia nos faz Igreja, comunidade de amor

(bis)

2.Partimos o único pão, no altar-refeição, ó mistério

de amor / Nós somos sinais de unidade na fé, na

verdade, convosco, ó Senhor.

3.No longo caminho que temos, o Pão que

comemos nos sustentará / É Cristo o Pão repartido,

que o povo sofrido vem alimentar.

4.Há gente morrendo de fome, sofrendo e sem

nome, sem terra e sem lar / Não é a vontade de

Deus, pois Jesus, Filho seu, quis por nós se doar.

5.Queremos servir a Igreja, na plena certeza de

nossa missão / Vivendo na Eucaristia, o Pão da

alegria e da libertação.

14. Quem come a minha carne
Letra: Missal Romano e Liturgia das Horas /  Música: Marco Frisina

Quem come a minha carne e bebe o meu sangue

permanece em mim e eu permaneço nele.

1. Feliz o homem sem pecado em seu caminho/

que na lei do Senhor Deus vai progredindo! / Feliz o

homem que observa seus preceitos, / e de todo

coração procura a Deus!

2. Conservei no coração vossas palavras, / a fim de

que eu não peque contra vós. / Lembrai-vos da

promessa ao vosso servo, / pela qual me

cumulastes de esperança!
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3. O que me anima na aflição é a certeza/ vossa

palavra me dá a vida, ó Senhor. / A lei de vossa

boca, para mim, / vale mais do que milhões em

ouro e prata.

4. Como é doce ao paladar vossa palavra, / muito

mais doce do que o mel na minha boca! / Vossa

palavra é uma luz para os meus passos, / é uma

lâmpada luzente em meu caminho.

5. Tanto me alegro com as palavras que disseste, /

quanto me alegro ao encontrar grande tesouro.

 MEDITAÇÃO VII
Das Catequeses Mistagógicas de Jerusalém:

“Se foste bem instruído pela doutrina da fé,

acreditas firmemente que aquilo que parece pão,

embora seja como tal sensível ao paladar, não é

pão, mas é o corpo de Cristo. E aquilo que parece

vinho, muito embora tenha esse sabor, não é vinho,

mas é o sangue de Cristo. Antigamente, bem a

propósito, já dizia Davi nos salmos: O pão revigora

o coração do homem, e o óleo ilumina a sua face

(Sl 103,15). Fortifica, pois, teu coração, recebendo

esse pão espiritual e faze brilhar a alegria no rosto

de tua alma”.
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15. Eu te adoro hóstia divina
Hino XXIV Congresso Eucarístico Internacional - Malta (1913)

1. Eu te adoro, Hóstia divina, eu te adoro, Hóstia de

amor! És dos anjos um suspiro, e dos homens glória

e honor.

Eu te adoro, Hóstia divina, eu te adoro, Hóstia de

amor!

2. Eu te adoro, Hóstia divina, eu te adoro, Hóstia de

amor! És dos fortes a doçura, e dos fracos o vigor.

3. Eu te adoro, Hóstia divina, eu te adoro, Hóstia de

amor! És na vida alento e força, e na morte o

defensor.

4. Eu te adoro, Hóstia divina, eu te adoro, Hóstia de

amor! És na terra fiel amigo, e no Céu, feliz penhor.

5. Eu te adoro, Hóstia divina, eu te adoro, Hóstia de

amor! És meu Deus, excelso e grande, e dos

séculos, o Senhor.

16. Cantemos a jesus sacramentado
Juan Ignacio B. Sagastizábal

1. Cantemos a Jesus sacramentado! Cantemos ao

senhor! Deus está aqui! Dos anjos adorado,

adoremos a Cristo Redentor!

Glória a Cristo Jesus! Céus e terra, bendizei ao

Senhor!

Louvor e glória a ti, ó Rei da Glória!

Amor pra sempre a ti, ó Deus de amor
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2. Unamos nossa voz aos cantores do Coro

celestial! 

Deus está aqui! Ao brilho dos altares exaltemos

com Gozo angelical!

3. Jesus, acende em nós a viva chama, do mais

fervente amor. Deus está aqui! Está porque nos

ama, como pai, amigo e benfeitor!

 MEDITAÇÃO VIII
Das Catequeses de São Cirilo de Jerusalém: 

“Não consideres o pão e o vinho eucarísticos como

se fossem elementos simples e vulgares. São

realmente o corpo e o sangue de Cristo, segundo a

afirmativa do Senhor. Muito embora os sentidos te

sugiram outra coisa, tem a firme certeza do que a fé

te ensina. Se foste bem instruído pela doutrina da

fé, acreditas firmemente que aquilo que parece pão,

embora seja como tal sensível ao paladar, não é

pão, mas é o corpo de Cristo. E aquilo que parece

vinho, muito embora tenha esse sabor, não é vinho,

mas é o sangue de Cristo”. 

Jesus Manso e humilde de coração, fazei o nosso

coração semelhante ao vosso.
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17. Ao teu Encontro
Eliana Ribeiro

O meu coração tem sede de amar

Vim ao Teu encontro ansiosa em Te adorar (2x)

Meu Deus, eu creio e adoro, espero e Te amo Por

aqueles que não Te amam! O Céu se faz presente

aqui e olhas para mim, Por que me amas sem

igual

18. A força da eucaristia 
Letra e Música: Ir. Míria T. Kolling

1.Quando te dominas o cansaço / E já não puderes

dar um passo / Quando o bem ao mal ceder e tua

vida não quiser / Ver um novo amanhecer

Levanta-te e come, levanta-te e come

Que o caminho é longo, caminho longo

Eu sou teu alimento, ó caminheiro

Eu sou o pão da vida verdadeiro

Te faço caminhar, vale e monte atravessar

Pela eucaristia, eucaristia!

2.Quando te perderes no deserto / E a morte, então,

sentires perto / Sem mais forças pra subi / Sem

coragem de assumir / O que Deus, de ti, pedir

3. Quando a dor, o medo, a incerteza / Tentam

apagar tua chama acesa / E tirar do coração a

alegria e a paixão / De lutar, não ser em vão
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4. Quando a voz do anjo, então, ouvires / E o

coração de Deus sentires /Te  acordando para o

amor, renovando o teu vigor / Água e pão, o bem

maior

 MEDITAÇÃO IX
Do Catecismo da Igreja Católica n° 1359

“A Eucaristia, sacramento da nossa salvação

realizada por Cristo na cruz, é também um sacrifício

de louvor em ação de graças pela obra da criação.

No sacrifício eucarístico, toda a criação, amada por

Deus, é apresentada ao Pai, através da morte e

ressurreição de Cristo. Por Cristo, a Igreja pode

oferecer o sacrifício de louvor em ação de graças

por tudo o que Deus fez de bom, belo e justo, na

criação e na humanidade”. 

 19. Nós somos muitos
Letra e Música: José Weber

Nós somos muitos, mas formamos um só corpo,

que é o corpo do Senhor, a sua Igreja, pois, todos

nós participamos do mesmo pão da unidade, que

é o corpo do Senhor, a comunhão.

1. O pão que, reunidos, nós partimos

é a participação do Corpo do Senhor.
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2. O cálice por nós abençoado

é a nossa comunhão no Sangue do Senhor.

3. À ordem do Senhor obedecendo,

celebramos a memória da nossa redenção.

4. Da Ceia do Senhor participando,

pelo Espírito seremos unidos num só corpo.

20. Cante o Senhor
Letra e Música: José Weber

1. Cante ao Senhor a terra inteira! / Sirvam ao

Senhor com alegria! / Vinde ao seu encontro,

alegremente! (bis)

O Senhor é bom, eterno é seu amor! (4x)

2. O Senhor, somente, é o nosso Deus, / ele é quem

nos fez e somos seus./ Somos o seu povo e seu

rebanho. (bis)

3. Vinde, aproximai-vos, dando graças, / todos a

cantar hinos de alegria! / Bendizei, louvai seu santo

nome. (bis)

4. O Senhor é bom, nós repetimos, / sua

misericórdia é sem limite, / seu amor fiel é para

sempre! (bis)
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 MEDITAÇÃO X
Do Catecismo da Igreja Católica n° 1361:

“A Eucaristia é o sacrifício de louvor, pelo qual a

Igreja canta a glória de Deus em nome de toda a

criação. Este sacrifício de louvor só é possível

através de Cristo: Ele une os fiéis à sua pessoa, ao

seu louvor e à sua intercessão, de maneira que o

sacrifício de louvor ao Pai ë oferecido por Cristo e

com Cristo, para ser aceite em Cristo”.

21. Bendigamos o senhor
Letra (italiano) e música: David Julien / Texto (port.): Pedro Oliveira (refrão) e Liturgia das
Horas

Bendigamos o Senhor, a ele honra e glória

eternamente.

1. Obras do Senhor, bendizei o Senhor,

Céus do Senhor, bendizei o Senhor!

Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

Águas do alto céu, bendizei o Senhor!

2. Potências do Senhor, bendizei o Senhor!

Lua e sol, bendizei o Senhor!

Astros e estrelas, bendizei o Senhor!

Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor!

3. Brisas e ventos, bendizei o Senhor!

Fogo e calor, bendizei o Senhor!

Frio e ardor, bendizei o Senhor!

Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor!
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4. Geada e frio, bendizei o Senhor!

Gelos e neves, bendizei o Senhor!

Noites e dias, bendizei o Senhor!

Luzes e trevas, bendizei o Senhor!

5. Raios e nuvens, bendizei o Senhor!

Ilhas e terra, bendizei o Senhor!

Montes e colinas, bendizei o Senhor!

Plantas da terra, bendizei o Senhor!

6. Mares e rios, bendizei o Senhor!

Fontes e nascentes, bendizei o Senhor!

Baleias e peixes, bendizei o Senhor!

Pássaros do céu, bendizei o Senhor!

7. Feras e rebanhos, bendizei o Senhor!

Filhos dos homens, bendizei o Senhor!

Filhos de Israel, bendizei o Senhor!

Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor!

8. Servos do Senhor, bendizei o Senhor!

Almas dos justos, bendizei o Senhor!

Santos e humildes, bendizei o Senhor!

Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim!

9. Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo

louvemos e exaltemos pelos séculos sem fim!

Bendito sois, Senhor, no firmamento dos céus!

Sois digno de louvor e de glória eternamente.
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22. Eis que sou o pão da vida 
Letra e Música: Cassimiro Nogueira

1. Todo aquele que comer do meu Corpo, que é

doado, / todo aquele que beber do meu Sangue

derramado / e crê nas minhas palavras que são

plenas de vida, / nunca mais sentirá fome e nem

sede em sua lida.

Eis que sou o Pão da Vida, / eis que sou o Pão do

Céu; / faço-me vossa comida, / Eu sou mais que

leite e mel.

2. O meu Corpo e meu Sangue são sublimes

alimentos, / do fraco indigente é vigor, do faminto é

o sustento. / Do aflito é consolo, do enfermo é a

unção, / do pequeno e excluído, rocha viva e

proteção.

3. Eu sou o caminho, a vida, água viva e a verdade. /

Sou a paz e a luz do mundo, sou a própria

liberdade. / Sou a Palavra do Pai, que entre vós

habitou, / para que vós habiteis na Trindade onde

estou.

4. Eu sou a Palavra viva que sai da boca de Deus. /

Sou a lâmpada para guiar vossos passos, irmãos

meus. / Sou o rio, Eu sou a ponte, sou a brisa que

afaga, / sou a água, sou a fonte, fogo que não se

apaga.
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 MEDITAÇÃO XI
Dos Discursos de Santo Agostinho, Doutor da Igreja

“Se vós sois o corpo e dos membros de Cristo,

sobre a mesa do Senhor é colocado o vosso

mistério: vós recebeis o vosso mistério. A isso que

sois respondeis: Amém e, respondendo, o

assinalais. De fato, vos dizem: O corpo de Cristo, e

vós respondeis: Amém. Sede membro do corpo de

Cristo, para que vosso amém seja verdadeiro... sede

aquilo que vedes e recebei aquilo que sois”.

23. Eu sou o pão vivo
Letra e Música: Carlos Silva

R. Eu sou o Pão vivo descido do Céu,

Quem dele comer viverá eternamente,

Tomai e comei.

1. O pão de Deus é o que desce do Céu,

para dar a vida ao mundo.

2. Meu Pai é quem vos dá o pão do Céu

só Eu posso dar a vida ao mundo.

3. Isto é o meu corpo entregue por vós.

Este é o cálice da Nova Aliança.

4. Se não comerdes a carne do Filho do Homem;

não tereis a vida em vós.

5. A minha carne é verdadeira comida;

e o meu sangue é verdadeira bebida.
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6. Quem come a minha carne e bebe o meu sangue

permanece em Mim e Eu nele.

24. Venham todos para a ceia
Letra: Dom Carlos Alberto Navarro / Música: Ir Miria Kolling

Venham, venham todos para a ceia do Senhor

Casa iluminada, mesa preparada com paz e amor

Porta sempre aberta, Pai amigo aguardando,

acolhedor

Vem do alto, por Maria, este pão que vai nos dar

Pão dos anjos, quem diria, nos fará ressuscitar

1. Canta a igreja: O sacrifício, que na cruz foi seu

início

E, antes, Jesus quis entregar

Corpo e sangue em alimento, Precioso testamento

Como não nos alegrar?

2. Para a fonte Eucaristia, vai sedenta a romaria

Volta em missão de transformar

Cada um e todo o povo, Construindo um mundo

novo

Como não nos alegrar?

3. Com a solidariedade, renovar a sociedade

Pela justiça e paz lutar

Vendo o pão em cada mesa, Vida humana com

nobreza

Como não nos alegrar?
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4. A assembleia manifesta: A Eucaristia é festa!

Somos irmãos a celebrar.

povo santo e penitente, Que se encontra sorridente

Como não nos alegrar?!

5.Tantos são os excluídos, rejeitados, abatidos

Há quem já nasce sem lugar

Deus, porém nos abre os braços, Quer a todos dar o

abraço!

Como não nos alegrar?!

6. "Fazei isto!"- foi a ordem. Morte e Vida nos

recordem:

Prova de amor é partilhar!

Há maior felicidade, No serviço e na humildade.

Como não nos alegrar?!

7. Pão é Carne verdadeira, Vinho é Sangue da

Videira!

Possa tal fé se aprofundar!

Se o mistério é incompreensível, Nossa fé diz que é

possível.

Como não nos alegrar?!

8. Cristo vive, se oferece, Intercede, escuta a prece,

Em toda a terra quer morar.

Por amor é prisioneiro, Nos aguarda o dia inteiro.

Como não nos alegrar?!

9. Pode haver amor no mundo, Tão real e tão

profundo

Como se viu Jesus provar?

Ele ensina e nos convida: ofertemos nossa vida! 

Como não nos alegrar?!



28

 MEDITAÇÃO XII
Das Apologias de São Justino, Mártir: 

“Este alimento se chama entre nós Eucaristia, da

qual ninguém pode participar, a não ser que creia

serem verdadeiros nossos ensinamentos e se lavou

no banho que traz a remissão dos pecados e a

regeneração [...] De fato, não tomamos essas coisas

como pão comum ou bebida ordinária, mas da

maneira como Jesus Cristo, nosso Salvador, feito

carne por força do Verbo de Deus, teve carne e

sangue por nossa salvação. [...] O alimento sobre o

qual foi dita a ação de graças [...] por transformação,

fazem nutrir nosso sangue e nossa carne — é a

carne e o sangue daquele mesmo Jesus

encarnado.”

Dai graças ao Senhor poque Ele é bom, eterna é a

sua misericórdia.

25. Vamos todos louvar juntos 
Letra: Missal Romano

1. Vamos todos louvar juntos o mistério do amor,

pois o preço deste mundo foi o sangue redentor,

recebido de Maria, que nos deu o Salvador.

2. Veio ao mundo por Maria, foi por nós que ele

nasceu.

Ensinou sua doutrina, com os homens conviveu.

No final de sua vida, um presente ele nos deu.
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3. Observando a Lei mosaica, se reuniu com os

irmãos.

Era noite. Despedida. Numa ceia: refeição.

Deu-se aos doze em alimento, pelas suas próprias

mãos.

4. A Palavra do Deus vivo transformou o vinho e o

pão

no seu sangue e no seu corpo para a nossa

salvação.

O milagre nós não vemos, basta a fé no coração.

5. Tão sublime sacramento adoremos neste altar,

pois o Antigo Testamento deu ao Novo seu lugar.

Venha a fé por suplemento os sentidos completar.

6. Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador.

Ao Espírito exaltemos, na Trindade, eterno amor. 

Ao Deus Uno e Trino demos a alegria do louvor.

Amém. 
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JACULATÓRIAS E ORAÇÕES 

Graças e louvores se deem a todo momento, ao

Santíssimo e diviníssimo sacramento. 

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 

Como era, no princípio, agora e sempre. Amém.

Jesus, manso e humilde de coração, fazei o nosso

coração semelhante ao Vosso.

Meu Deus! Eu creio, adoro, espero e amo-Vos.

Peço-Vos perdão pelos os que não creem, não

adoram, não esperam e não Vos amam.

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo,

adoro-vos profundamente e ofereço-vos o

preciosíssimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade

de Jesus Cristo, presente em todos os sacrários

da terra, em reparação dos ultrajes, sacrilégios e

indiferenças com que Ele mesmo é ofendido. E

pelos méritos infinitos do Seu Sacratíssimo

Coração e do Coração Imaculado de Maria, peço-

Vos a conversão dos pobres pecadores.
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Sacramento de amor, Misericórdia Senhor.

Coração Eucarístico de Jesus, aumentai em nós a fé,

a esperança e a caridade.

Coração de Jesus, que tanto me amais, fazei que eu

vos ame cada vez mais!

Deus Santo, Deus Forte, Deus Imortal, tende piedade

de nós e do mundo inteiro.

Com os anjos e santos proclamemos:

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo! O

céu e a terra proclamam a vossa glória.  Hosana nas

alturas! Bendito o que vem em nome do Senhor!

Hosana nas alturas!

Alma de Cristo, santificai-me. 

Corpo de Cristo, salvai-me. 

Sangue de Cristo, inebriai-me. 

Água do lado de Cristo, lavai-me 

Paixão de Cristo, confortai-me. 

Ó bom Jesus, ouvi-me. 

Dentro das Vossas chagas, escondei-me. 

Não permitais que eu me separe de Vós. 

Do inimigo maligno defendei-me. 

Na hora da minha morte, chamai-me. 

Mandai-me ir para Vós, para que com os vossos

Santos vos louve, por todos os séculos dos séculos.

Amém
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